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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

ANEXO 2 - COMPONENTE 1Y 2 - MANOS QUE CUIDAN - FORTALECIENDO VIDAS, MUJERES EN SAN CRISTOBAL
POR LA PREVENCION Y AUTONOMIA - PREVENCION TEMPRANA - ROTORR

Fecha: 17-04-2026
Horario: 08.00 - 12:00 horas
Lugar: SALON VITELMA
UPZ: 32 SAN BLAS
DESARROLILO:

Siendo las 9:00 de la mafiana se hace ingreso al salén comunal del barrio Vitelma.
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Siendo las 9:15 am se hace un llamado a lista y se les da informacion sobre la salida en la sesién nimero 11 con la secretarfa de salud.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesatias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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También se habla de enfermedades cardiovasculares como son: La osteoporosis, enfermedades mentales y depresion.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion. Codigo: GDI-GPD-FOZZ
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capacidad respiratoria.

Siendo las 9:55 am se proyect6 un video sobre los signos vitales donde los participantes se revisan su pulso y la frecuencia respiratoria.

Se les indico que para la presion arterial se utilizan elementos manuales y digitales que estén calibrados. Dentro de la parte de la respiracion también se habla de las
dificultades respiratorias tener en cuenta ruidos al respirar respiracion rapida todos persistente con moco o sangrado coloraciones los labios y dedos aprender a evaluar la

Siendo las 10:45 am se habla del edema la cual es una inflamacién localizada, ya sea por retencion de liquidos, problemas cardfacos, insuficiencia venosa.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesatias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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También se les indica hacer inspeccion de su piel para prevenir ulceras por presion, piel quebrada en talones, cadera, y codos por falta de hidratacion.

Siendo las 11: 00 se termina la actividad.
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DATOS RELEVANTES

Concepto Detalle

Tema especifico PREVENCION TEMPRANA
Profesional operador Angie Velandia

Profesion Fisioterapeuta

Total de asistentes 14

Cantidad refrigerios recibidos N/A

Cantidad refrigetios entregados ~ N/A

Tipo de refrigetio N/A
COMPROMISOS DE LA REUNION
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 | No se establece ningin compromiso. N/A N/A

Fecha de la préoxima reunion: N/A

Elaborada por: Wilson David Zarate Duran — Profesional-Contratista- Derechos Diferenciales ALSC.

Lugar de la préoxima reunién: N/A

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.
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