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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 

ANEXO 2 - COMPONENTE 1 Y 2 – MANOS QUE CUIDAN – FORTALECIENDO VIDAS, MUJERES EN SAN CRISTÓBAL 

POR LA PREVENCIÓN Y AUTONOMÍA – PREVENCION TEMPRANA - ROTORR 
 

Fecha: 17-04-2026 
Horario: 08.00 - 12:00 horas 
Lugar: SALON VITELMA 
UPZ: 32 SAN BLAS 
 
DESARROLLO:  

Siendo las 9:00 de la mañana se hace ingreso al salón comunal del barrio Vitelma. 
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Siendo las 9:15 am se hace un llamado a lista y se les da información sobre la salida en la sesión número 11 con la secretaría de salud. 

  

Siendo las 9:35 am se inicia la actividad con el tema prevención temprana. Donde se enfatiza en 3 factores: enfoque personalizado, monitoreo continuo y no automedicarse.  
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También se habla de enfermedades cardiovasculares como son: La osteoporosis, enfermedades mentales y depresión. 

 

Signos vitales como son: La presión arterial, la temperatura, la saturación, el pulso, la frecuencia respiratoria. 
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Siendo las 9:55 am se proyectó un video sobre los signos vitales donde los participantes se revisan su pulso y la frecuencia respiratoria. 

  

Se les indico que para la presión arterial se utilizan elementos manuales y digitales que estén calibrados. Dentro de la parte de la respiración también se habla de las 
dificultades respiratorias tener en cuenta ruidos al respirar respiración rápida todos persistente con moco o sangrado coloraciones los labios y dedos aprender a evaluar la 
capacidad respiratoria. 

Siendo las 10:45 am se habla del edema la cual es una inflamación localizada, ya sea por retención de líquidos, problemas cardíacos, insuficiencia venosa. 
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También se les indica hacer inspección de su piel para prevenir úlceras por presión, piel quebrada en talones, cadera, y codos por falta de hidratación. 

 

Por último, se les habla sobre como tomar la temperatura, ya sea con termómetro digital o de Mercurio. Los lugares más comunes son axila, ano, boca y el oído 

 

Siendo las 11: 00 se termina la actividad. 
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DATOS RELEVANTES 

Concepto  Detalle 

Tema especifico PREVENCION TEMPRANA 

Profesional operador Angie Velandia 

Profesión Fisioterapeuta 

Total de asistentes 14 

Cantidad refrigerios recibidos N/A 

Cantidad refrigerios entregados N/A 

Tipo de refrigerio N/A 
 

 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 No se establece ningún compromiso. N/A N/A 

 

Elaborada por: Wilson David Zarate Duran – Profesional-Contratista- Derechos Diferenciales ALSC. 
Fecha de la próxima reunión:   N/A         Lugar de la próxima reunión: N/A 


